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HEIDI  PEGUERO  CABRAL

Mi nombre es Heidi, soy educadora con más de
20 años de experiencia. Nací y crecí en la ciudad
de Nueva York de padres dominicanos. ¡Hace 5
años me mudé a la hermosa República
Dominicana!

Actualmente ejerzo como directora de currículo
e instrucción en un colegio bilingüe. Durante
mis 20 años en la educación, me he desenvuelto
en diferentes áreas educativas, cómo maestra
de primaria, entrenadora académica encargada
de capacitar al personal docente, directora de
primaria, asesora educativa, escolar y
curricular, especialista en la lecto-escritura y
conferencista.

Nuestro objetivo con Heidi_educa es compartir
ideas y herramientas para apoyar a maestros a
crear lecciones de alfabetización atractivas que
fomenten el amor por la lectura y la escritura.

Esto es lo que me impulsa todos los días y es a
lo que he dedicado mi vida. Cuando inspiramos
el amor por el aprendizaje en nuestros niños,
les estamos dando infinitas oportunidades de
éxito, conocimiento y logros, pero sobre todo
esto, les estamos dando una voz que
transforma.

Estoy increíblemente agradecida por la
oportunidad que se nos ha brindado a mi
equipo y a mí de compartir nuestra pasión con
ustedes a través de Heidi_educa.

¡Amo enseñar y mi pasión es aprender!
Entonces, si estás interesado en uno de los dos,
has venido al lugar perfecto.

E L  C A M I N O  H A C I A  E L  C O N O C I M I E N T O

E S  E T E R N O .
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Leer es inspirar...
 

"Inspirar a nuestros hijos a la lectura, 
al pensamiento critico, 

la investigación y al análisis, es el más
valioso y duradero regalo que les podemos

ofrecer".

info@heidieduca.com



INFORMACIÓN  GENERAL
DEL  PROYECTO  

Heidi_educa tiene como finalidad desarrollar
metas educativas para mejorar la calidad en la
educación de nuestros niños. Dichas metas
incluyen crear alianzas entre padres y
educadores y ofrecer desarrollo profesional
para docentes y el personal de liderazgo. 

¿Cuáles son los objetivos de Heidi_educa?

Uno de nuestros objetivos es cerrar la brecha
entre maestros y padres proporcionando a los
maestros desarrollo profesional basado en
mejores prácticas e integrando las habilidades
del siglo XXI.  Estas metodologías y estrategias
han demostrado producir resultados positivos. 

El componente familia se centra en
proporcionar a padres herramientas basadas
en la investigación con el fin de capacitarlos
para apoyar a sus hijos en el hogar. 

Nuestra misión es compartir contigo estrategias
y herramientas que te van a preparar para
poder encaminar a tus hijos o estudiantes a ser
lectores y escritores conscientes y exitosos, a
desarrollar su curiosidad por el conocimiento y
el aprendizaje y a elevar su pensamiento crítico
a su máximo potencial. 
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Lectura interactiva en voz alta
Lectura compartida
Lectura guiada
Escritura compartida
Escritura interactiva
Talleres de lectura y escritura
Conferencias de lecto-escritura
con estudiantes
Asesoría curricular
Talleres para padres
Plataformas digitales
Conferencias educativas 

info@heidieduca.com



LECTURA COMPARTIDA

Como profesor/a de alfabetización, transformas
la vida de los niños en tu salón de clases. 

La lectura compartida es una forma de leer junto
con los niños,  los  ayuda a pasar de la etapa
emergente de la lectura a la lectura convencional
del texto. La lectura compartida se puede utilizar
para ayudar en el crecimiento de la
alfabetización para niños de tres a seis años.

Los niños comparten la lectura del cuento con el
maestro a través del uso de texto ampliado.  La
lectura compartida brinda una oportunidad
importante para que los niños avancen hacia
textos más desafiantes y los utilicen como textos
mentores ha medida que adquieren
independencia.

En nuestra capacitación de lectura compartida,
aprenderás a evaluar el nivel de lectura de tus
alumnos,  a construir grupos basados en el
lector, identificarás estrategias para respaldar
mejor la enseñanza de los seis (6) elementos
principales de la lectura: lenguaje oral y
experiencias tempranas con letra impresa,
conciencia fonológica, fonética, vocabulario,
fluidez y comprensión.

LECTURA EN  VOZ  ALTA
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La lectura en voz alta interactiva es un contexto de
instrucción para todo el grupo en el que usted lee
en voz alta un texto seleccionado para toda la clase,
haciendo una pausa ocasional y selectiva para
conversar. Los estudiantes piensan, hablan y
responden al texto.
 
Incluso si los niños aún no pueden leer por sí
mismos, leerles en voz alta puede ayudarlos a
prepararse para esta habilidad más adelante.

En nuestra capacitación de lectura en voz alta,
aprenderás cómo planificar una lección eficaz para
tus estudiantes, a cómo integrar mejor las
habilidades de comprensión, fluidez y vocabulario
y a identificar técnicas sobre cómo transformar tus
lecturas de voz alta en lecturas interactivas.



LECTURA GUIADA

La lectura guiada ayuda a los estudiantes a
desarrollar un mayor control sobre el
proceso de lectura a través del desarrollo
de estrategias.

Dichas estrategias ayudan a decodificar y
construir significado. El maestro guía o
apoya a sus alumnos mientras leen, hablan
y piensan a través de un texto. 

La lectura guiada involucra a un maestro
trabajando con un pequeño grupo de
estudiantes que demuestran
comportamientos de lectura similares.

El propósito de esta metodología es
proveer las herramientas necesarias para
que los estudiantes puedan pasar de tener
un alto apoyo del maestro a un control
total de su proceso de lectura. 

En nuestra capacitación aprenderás a
evaluar el nivel de lectura de tus alumnos
y a construir grupos basados   en el lector 
 para desarrollar una instrucción efectiva. 

Identificarás las expectativas y las
destrezas de nivel de lectura para los
estudiantes y cómo impulsarlos hacia
niveles más altos de lectura.

Los participantes de este curso aprenderán
acerca de las habilidades fundamentales
de lectura y cómo se basan entre sí.   La
capacitación cubrirá los antecedentes y los
componentes principales de la lectura
guiada y cómo planificar grupos
diferenciados. También recibirás una
variedad de ideas estratégicas y recursos
que puedes implementar de inmediato con
tus grupos pequeños.
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En las edades de 3-9  años, es crucial que los
estudiantes tengan una base sólida sobre la cual
construir para la lectura y la escritura, 

A través de la instrucción de lectura guiada, lectura
compartida y lectura en voz alta, los estudiantes
aprenderán y practicarán estas habilidades para
ayudarlos a prepararse para textos más complejos
en los grados superiores.



ESCRITURA COMPARTIDA
E  INTERACTIVA

Estas dos metodologías son enfoques
educativos para enseñar a los estudiantes
a escribir moldeados con un texto mentor
proporcionado por el docente. La idea es
facilitarles un modelo que pueda mejorar
sus experiencias individuales. 

El proceso de escritura se demuestra en
voz alta. El maestro escribe y guía la
escritura mientras los estudiantes aportan
ideas.

La escritura emergente es el primer
intento de los niños pequeños en el
proceso de escritura.

Los niños desde los dos (2) años comienzan
a imitar el acto de escribir creando dibujos
y marcas simbólicas que representan sus
pensamientos e ideas.

Este es el comienzo de una serie de etapas
por las que los niños progresan a medida
que aprenden a escribir. Las habilidades
emergentes de escritura, como el
desarrollo de la competencia para escribir
nombres, son predictores importantes de
las futuras habilidades de lectura y
escritura de los niños.

 
  

 

La escritura compartida y la interactiva son
partes importantes del plan de estudios
preescolar, enseñan a los niños a cómo
organizar sus pensamientos y verlos en
papel. 

Los maestros juegan un papel importante en
el desarrollo de la escritura emergente de
los estudiantes de 3 a 5 años alentándolos a
comunicar sus pensamientos y registrar sus
ideas.
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TALLERES  DE  LECTURA Y
ESCRITURA

Los talleres de lectura y escritura están
diseñados deliberadamente para ofrecer
un entorno simple y predecible para que el
maestro pueda concentrarse en el
complejo trabajo de observar el progreso
de los estudiantes y enseñar basado sus
necesidades.

Cada sesión comienza con una mini-
lección. El maestro se enfoca en un punto
de enseñanza, explica y modela, los
estudiantes practican. 

La mini lección termina enviando a los
niños a su propio trabajo independiente.

A medida que los estudiantes trabajan, el
maestro conversa con ellos
individualmente o en grupos pequeños
(conferencias). A mitad del tiempo de
trabajo independiente, el maestro pausa el
taller e invita a algunos estudiantes a
compartir su trabajo. Luego de esta pausa
los estudiantes continúan trabajando. 

El taller finaliza con un cierre/reflexión,
en donde los estudiantes pueden
compartir su aprendizaje y el docente
resume el punto de enseñanza. 
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1~Mini-lección

2~Trabajo 
independiente

3~Interrupción/
Mitad del taller

4~Cierre/reflexión

Modelo Taller



CONFERENCIAS  DE
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Talleres para padres.
Componentes de la alfabetización
equilibrada (Balanced Literacy).
Asesoría curricular para escuelas. 
Talleres de capacitación de plataformas
digitales como Prezi, Google Drive,
Google Calendar, Jamboard, Zoom,
Padlet, Epic, Google Classroom, entre
otros. 
Conferencias educativas para padres,
maestros y lideres educativos. 
Desarrollo profesional diferenciado:
diseñamos talleres basados en tus
necesidades.  

OTROS SERVICIOS

Las conferencias de lecto-escritura, ante todo, son
conversaciones. La palabra conversación sugiere
muchas cosas sobre la forma en que debes hablar con
tus estudiantes. 

El objetivo de una conferencia es enseñar a los
estudiantes algo sobre la lecto-escritura que puedan
usar en el futuro. Si agregas estrategias al repertorio
de lecto-escritura de los estudiantes en cada
conferencia, se convertirán en mejores lectores y 
 escritores con el tiempo.

Enseñar a los estudiantes a ser mejores lectores y
escritores requiere que aprendan a navegar por las
cinco (5) partes de una conferencia de lecto-escritura. 

En general, nuestras conferencias (tanto de lectura
como de escritura) siguen esta serie de cinco (5)
componentes: Observar/descubrir, elogiar, evaluar-
decidir y enseñar:

OBSERVA/descubre lo que el estudiante está haciendo
bien como escritor.

ELOGIA: resalta lo que el estudiante está haciendo
bien.

EVALÚA qué tan bien el estudiante está haciendo su
trabajo y luego DECIDE qué enseñar.

ENSEÑA y modela al estudiante qué hacer para
mejorar esa habilidad.



CONOCE  A  NUESTRO
EQUIPO
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Heidi Peguero Cabral
Educadora, conferencista &

 creadora @heidi_educa

Marisol Dihigo
Consultora & Trafficker 

 Negocios Digitales.

info@heidieduca.com

Sol  Almodóvar
Asistente Virtual @heidi_educa

 

Paula Núñez
Doctora en Educación y creadora 

de contenidos @heidi_educa


